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Das Auftauchen der Vielfachen Chaotischen Knoten

Die Hathoren durch Tom Kenyon, 12.08.2011, www.tomkenyon.com
Ubersetzung: Shana http://www.torindiegalaxien.de/html/hathoren/hath.htm

Euer Planet betritt einen kritischen Ubergangszustand, der durch eine Vielzahl von Chaotischen Knoten
charakterisiert wird.

In unseren friheren Mitteilungen haben wir die Verdnderungen diskutiert, die auf eurer Erde im
Zusammenhang mit einem einzigen Chaotischen Knoten statifinden. Aber aus unserer Sicht zeigen sich jetzt
vielfache Chaotische Knoten. Diese komplexen interagierenden Knoten betreffen solche Dinge wie radikale
Wetteranomalien, erhéhte Erdbeben- und Vulkanaktivitdt, Kritische Herausforderungen an die 07(0-5ysfeme
des Planeten, Herausforderungen fir die Landwirtschaft und Nahrungs-Quellen, sowie politische und
wirtschaftliche Unbestédndigkeit.

Zusdtzlich zu diesen planetaren Chaotischen Knoten tritt die Sonne eures Sonnensystems ebenso in eine
héhere Ebene von Unbestdndigkeit und Unberechenbarkeit ein. Sie dringt in vielfache chaotische Knoten ein,
von ihren eigenen inneren Zyklen gelenkt, aber auch sie wird stark beeinflusst, wie wir in friheren
Botschaften mitgeteilt haben, durch das galaktische Zentrum.

Die physischen Herausforderungen, denen ihr in naher Zukunft gegeniiberstehen werdet, sind viel, aber unsere
Mitteilung diesmal betrifft nicht die Dimension dieser Schwierigkeiten. Diese Anderungen, und ihr sich daraus
ergebenden Herausforderungen, werden fiir jedermann offensichtlich sein, der unter die Oberfldche der

gegenwdrtigen Ereignisse schaut.

Unser Fokus in dieser Mitteilug liegt auf der emotionalen und spirituellen Krise, mit der ihr konfrontiert seid.

Wenn ein System in vielfache Chaotische Knoten eintritt, gibt es erhshte Belastungen auf die Elemente oder
Wesen, die in der Schwingungsebene von Existenz leben, wo die Chaotischen Knoten stattfinden.

Lasst uns dies fiir einen Moment in Bezug auf anderes als die menschliche Existenz besprechen. Aus unserer
Erfahrung erleben auch andere Dimensionen des Bewusstseins und Daseins ihre eigene Version der vielfachen
Chaotischen Knoten. So werden die energetischen Herausforderungen, denen ihr entgegenseht, nicht einfach nur
auf die Erde beschrdnkt, sondern sie dehnen sich auf alle Dimensionen von Bewusstsein und alle Wesen aus,
einschlieflich nicht-korperlicher Wesen (Energie-Wesen ohne Korper), die mit der Erde und dieser Galaxie
zusammenhdngen.

Aber lasst uns zur Erde kommen, zum Verkniipfungspunkt eurer Existenz in Raum und Zeit.

Wie wir bereits friiher sagten, werden die Wesen, die im Reich der Existenz leben, vielfache Chaotische Knoten
durchlaufen, und eine zwangsldufige Zunahme von chaotischen Ereignissen muss hervorgehoben werden.

Wdhrend chaotische Elemente innerhalb planetarer Wettermuster gréfier werden, Herausforderungen sich in der
Landwirtschaft mehren und die wirtschaftlichen Probleme wachsen, wird es eine Zunahme globaler, menschlicher
Furcht geben.

Diese Art von Furcht neigt dazu, sich auf das physische Uberleben zu konzentrieren, und wihrend die Furcht um
das Uberleben der Menschen in eine Art von Wahnsinn und Irrationalitdt treiben kann, gibt es etwas noch
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hinterhdltigeres und versteckteres in dem gegenwdrtigen Ubergangszustand, den ihr jetzt betretet.

Diese versteckte Gefahr hat mit den Gedankenformen durch einige eurer grofien Religionen und spirituellen
Traditionen und ihrer Aufrechterhaltung zu fun. Diese Gedankenformen und Glaubenssysteme halten die
Vorstellung, dass es eine Trennung zwischen den physischen und den interdimensionalen (spirituellen) Aspekten
eurer Existenz gibt. Die physische Welt wird als verdorben angesehen; die Natur wird als etwas gesehen, das
unterworfen und beherrscht werden sollte (im Gegensatz zu Mit-Schaffung mit der natiirlichen Welt), und im
Wesentlichen wird die Welt als etwas gesehen, dem man entkommen sollte.

Wir teilen diese Uberzeugung hicht. Unsere Erfahrung ist, dass Bewusstsein ein Kontinuum héchster
Schwingungen von Licht in den niedrigeren Schwingungen von Materie ist, und dass die Atome und subatomaren
Teilchen, die eure Welt umfassen, sind in ihrer Natur heilig ~ wenn ihr Heilig in Verbindung stehen seht mit dem
Ganzen.

Widhrend die Belastungen durch die Zunahme der vielfachen Chaotischen Knoten groRer wird, erhoht sich die
Tendenz vieler Menschen in wahnhafte und dissoziative Zustdnde des Bewusstseins einzutreten.

Jene, die an der Gedankenform festhalten, dass es eine ewige Spaltung zwischen den Reichen der Materie und
jenen von Spirit gibt, werden durch diese Abweichung im Bewusstsein am anfdlligsten sein. Und wdhrend die
Belastungen groBer werden, wird auf Grund der komplexen Interaktion mehrerer Chaotischer Knoten, es eine

deutliche Tendenz fiir einige dieser Personen, immer weiter von der Realitdt der physischen Dimension getrennt
zu werden. Diese Art kommunaler Dissoziation wird weiter durch religiose und spirituelle Gedankenformen in
Bezug auf die ,End-Zeit", ,Tag des Gerichts" und die ,Reinigung der Erde"gefahren werden. Dieser
wahnhafte Zustand des Geistes wird eine Art Kollektiver mentaler/emotionaler Virus werden, wihrend ganze
Gruppen von Individuen iiberwdltigt sind und dem Stress erliegen, da sie kdmpfen, um mit den globalen
Auswirkungen der vielfachen Chaotischen Knoten fertigzuwerden.

Linien im Sand

Aus unserer Perspektive wird eine Linie in den Sand des menschlichen Bewusstseins gezogen. Und diese Linie ist
nichts anderes als die Abgrenzung zwischen denen, die die Spaltung zwischen Materie und Geist aufrechterhalten
wollen, wie die groBen Religionen der Welt die es wahren und jenen, die es nicht tun.

Auf welcher Seite dieser Linie ihr steht wird zum groBen Teil das sein, wofiir ihr offen seid um zu entscheiden,
was ihr in Bezug auf die planetare und perséonliche Umwandlung ausdriicken woll+.

Alle Eingeweihten miissen fiir sich selbst bestimmen, was wahr ist und was nicht wahr ist, vor allem, wenn es um
diese religios-verewigte Spaltung zwischen Materie und Spirit geht. Und mit Eingeweihten meinen wir einfach
Jjene, die sich bemiihen aufwdrts im Bewusstsein zu streben und zu leben, unabhdngig von der Methode oder
geistigen Tradition, der sie folgen.

Der Weg des Herzens

Aus unserer Perspektive ist die Schwelle fir einen Eingeweihten von den niedriger schwingenden Welten in
die hoheren Welten in erster Linie durch das Herz. Dieser Transit des Bewusstseins ist im Wesentlichen
eine innere Reise von den unteren Chakren zu den hoéheren Chakren. Erst wenn ein Eingeweihter alles
transzendiert und transformiert hat, seine personliche Fixierung auf Sicherheit, Sex und Macht, offnet
sich die aufwdrtsgerichtete Spirale. Und der Zugang in diese aufwdrtsgerichtete Spirale von Bewusstsein
tritt auf, wenn das Herz-Chakra energetisch offen und durchldssig wird.

Das Paradoxon und die Schwierigkeit sind, dass ihr in einem dualistischen Universum lebt und praktisch jede
Aktion die ihr ausfiihrt, von einer Gegenkraft getroffen wird. Dieses Paradoxon und die Schwierigkeiten bestehen
darin, wie ein metaphorisches Sandkorn in einer Auster, es ist irritierend. Aber durch den Prozess der Selbst-
Entwicklung wird die Irritation (d.A. die Dualitdt)eine Perle, und paradoxerweise entsteht aus dem etwas
Wertvolles, was vorher problematisch war. Aber jeder Eingeweihte muss diese Perle der Selbst-Umwandlung fiir
sich selbst schaffen. Keine Religion, kein Meister, kein Lehrer oder Guru konnen es fiir euch machen.

Es mag vielleicht simpel klingen, aber nach unserer Erfahrung ist es der grofite Evolutionskatalysator und das
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groBte Schwingungsfeld der Sicherheit, um den Ubergangs-Zustand zu iiberbriicken (wie jene, die ihr gemeinsam
betretet), durch das Herz, euer Herz.

Lasst uns hierzu genauer sein. Wahrend die Anzahl der Chaotischen Knoten sich erhshen, werden die
Herausforderungen an die mentale und emotionale Stabilitdt sich vervielfachen.

Und dadurch werden eine Anzahl von Individuen irrationale Bewusstseinszustdnde betreten. Es wird eine Tendenz
fiir diese Individuen geben, dass sie in einer selbstzerstorerischen Weise handeln. Und weil ihr mit allem Leben
auf diesem Planeten verbunden seid, werdet ihr bis zu einem gewissen Grad durch den emotionalen Aufruhr
anderer beeinflusst.

So ware es von grolem Nutzen fiir euch als Eingeweihte, einen kohdrenten emotionalen Zustand zu kultivieren,
etwas, zu dem ihr zuriickkommt, immer wieder und wieder, das verstdrkend, was wir einen positiven Attraktor
nennen.

Dann wird es sein, als ob ihr eine energetische Blase von Kohdrenz um euch herum habt. Thr werdet fdhig sein
deutlich zu sehen und auf die dualistische Welt in der ihr lebt zu reagieren, aber eure Schwingungs-Essenz bleibt
geschiitzt vor dem zunehmenden Chaos und der Irrationalitdt anderer. Ob ihr dies macht, ist eure Wahl. Es gibt
viele Wege, dies zu erfiillen. Wir werden euch einfach 2 anbieten.

Die erste ist die einfachste und wesentliche, aber sie ist die Grundlage fiir die mehr Fortgeschrittenen. Wir sind
uns bewusst, dass viele Personen, die diese Informationen lesen, neu sind, wahrend andere sehr fortgeschritten
sind, das ist der Grund, warum wir bewusst 2 Methoden anbieten.

Die Basis-Technik

Diese erste Methode ist fir jene, die mit der Weite ihres eigenen inneren Bewusstseins nicht vertraut sind.
Sie ist einfach aber sehr effektiv. Wir empfehlen euch, diesen kohdrenten Zustand im Garten eures
Geistes regelmdfig zu pflegen.

Um dies zu erreichen, lebt ihr einfach in den Gefihlen der Wertschidtzung und Dankbarkeit, ohne Grund,
tut es einfach. Mit anderen Worten: IThr seid nicht in eurer Umgebung oder eurem Leben auf der Suche
nach etwas, um Wertschdtzung und Dankbarkeit dafir zu fihlen. Ihr tretet einfach in diesen Schwingungs-
Zustand aus keinem anderen Grund ein, als zu wéhlen, es zu tun.

Dieser Schwingungs-Zustand schaff+t eine Kohdrenz in eurem Korper und Geist, und es ist eine Art von
mentalem/emotionalem Anheben, das als Gegenbalance zur Abwdrtsspirale dient, die viele Menschen erfahren
werden.

Wir empfehlen euch, dass ihr einige Male tdglich in diesen emotionalen Zustand eintretet. Nur eine oder zwei
Minuten, das ist alles was notwendig ist, aber indem ihr tdglich in diesen Schwingungszustand eintretet, trainiert
ihr euer Gehirn/Geist/Korper in diesem kohdrenten Zustand zu bleiben. Und das wird eine sehr hilfreiche und
wichtige Verstandes-Féhigkeit sein, wihrend ihr weiter in diesen planetaren Ubergangszustand tretet (d.A. das
Auftauchen von vielfachen Chaotischen Knogen).

Ein Grund, warum wir euch dies sagen ist, dass diese Verstandes-Féhigkert euch behilflich sein wird bei den
inhdrenten Auswirkungen der vielfachen Chaotischen Knoten.

Viele von euch werden mehr Gelegenheiten fiir Frustration in ihrem Alltagsleben finden. Dies liegt daran, weil die
Aktionen, die ergriffen werden, in zunehmendem MaRe nicht zum Ergebnis fiihren, das erwartet wird. Selbst jene
von euch, die intellektuell talentiert und Meister der Manifestation sind, kénnen Blockaden und
unvorhergesehenen Hindernissen entgegensehen, wegen der Aktionen oder Untdtigkeit anderer, als auch durch
unvorhergesehene Probleme durch die Zunahme der chaotischen Ereignisse, die in der Welt um euch zunehmen.
Wenn ihr euch sozusagen am Ende eures Lateins fiihlt, wenn ihr die positiven Attraktoren der Wertschdtzung
oder Dankbarkeit pflegt, konnt ihr sie verwenden, um in euren eigenen emotionalen Aufruhr einzugreifen. Wenn
ihr eigenem, emotionalem Stress erliegt ist es wahrscheinlicher, dass euch die Ansteckung der Massenhysterie
erreicht.
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Denkt an diese einfach Technik wie an einen Lebensretter. Es ist etwas Passives, ihr ruht euch einfach darin aus
und es schafft ein Schwingungs-Feld, das in seiner absoluten Natur eure emotionale und geistige Essenz schiitzt.

Die Fortgeschrittene Technik

Die zweite Methode, die wir mit euch teilen méchten ist fiir jene von euch, die ihr mit euren inneren Welten
erfahrener seid.

Wir besprachen den ersten Teil dieser Methode in einem friiheren Beitrag, genannt Ekstase und das Herz.

Die Technik bezieht mit ein, sich auf das physische Herz, nicht auf das Herz-Chakra zu konzentrieren, und
wdhrend ihr eure Aufmerksamkeit auf das physische Herz fokussiert, tretet ihr in den Wertschdtzungs-Zustand
oder die Dankbarkeit ein (genau wie wir in der einfachen Methode friher gaben).

Die Auswirkung, euer Bewusstsein im physischen Herzen zu halten, wdhrend es Wertschdtzung oder Dankbarkeit
erlebt, schafft Gliickseligkeit oder Ekstase, wenn ihr lange genug diese beiden haltet. Sobald ihr Gliickseligkeit
oder Ekstase betretet, werdet ihr euch des Raums zwischen den Atomen eures Kérpers und eurer Umgebung
bewusst. Dies ist eine Verschiebung der geistigen Aufmerksamkeit und basiert auf Quanten-Wirklichkeit, deren

physische Materie iiber 99 % Raum ist.

Offensichtlich nehmt ihr diesen Raum zwischen den Atomen eures Kérpers und eurer unmittelbaren Umgebung
durch eure physischen Sinne auf Grund der Beschrdnkungen eures Nervensystems nicht wahr. Aber die nicht-
lokalen Aspekte eures Bewusstseins, die von den Beschrankungen eurer physischen Realitdt nicht behindert sind,

kénnen diesen Raum erfahren.

Die letzte Phase dieser Technik beinhaltet eine Verschiebung eurer Aufmerksamkeit. Wahrend ihr euch dieses
Raumes in eurem Korper und des Raumes um euch bewusst werdet, fiihrt ihr ein paradoxes Meisterstiick im
Bewusstsein durch. Thr sendet die Wertschdtzung und die Dankbarkeit die ihr erfahrt sowohl in den Raum

innerhalb eures Korpers, als auch in den Raum um euch, und auch zu den Teilchen der Materie, die euren Korper

und die Welt um euch umfassen.

Dieses ,Halten" von Raum und Materie im Schwingungsbereich der Wertschadtzung oder Dankbarkeit wird
schlieflich eure Natur sowohl als verkorperte, als auch nicht-verkérperte Wesen zeigen, ~ als ein Wesen, das in
einem physischen Kérper lebt und sich gleichzeitig als Bewusstsein in einer unbegrenzten Form erfdhrt. Wenn ihr
in dieser Methode beharrlich seid, wird sie schliefllich einen wunderbaren Eingang fiir euch 6ffnen, einen Eingang,

der zu tiefen Verstdndnissen unter Beriicksichtigung der Natur des Aufstiegs fiihrt.

In Bezug auf die Entscheidung welche Methode zu verwenden ist empfehlen wir euch dort zu beginnen, wo ihr
seid.

Die erste Methode ~ obwohl einfach ~ ist sehr wirksam darin, euch vor der Ansteckung menschlicher
Irrationalitdt zu schiitzen, und sie wird euch aufwdrts in die Stromung der aufwadrtsgerichteten Spirale heben,
sogar auch jene, die sich um euch herum in der Abwartsspirale befinden.

Wenn ihr fiihlt, dass ihr bereit seid, konnt ihr die fortgeschrittene Methode erforschen. Dies ist kein
Marathonlauf um zu sehen, wer am schnellsten zur fortgeschrittenen Methode gelangen kann.

Die einzige Sache die ihr benstigt ist, dass ihr so oft wie mdglich in Wertschdtzung oder Dankbarkeit ohne
Kausalitdt lebt. Dieser einfache Schwingungs-Bereich wird ein grofier Verbiindeter fiir euch sein, wahrend ihr den
gegenwdrtigen planetaren Ubergangszustand iiberschreitet.

Ein weiterer Verbiindeter fiir euch in diesem Ubergang ist eine Meditation, eine, die wir in unserer letzten
Kommunikation gaben. Wir nennen sie ,,Den Inneren Kristall-Palast"und wir ermutigen euch dazu, damit zu
experimentieren. Wenn er mit euch spricht benutzt ihn oft, da er euch mit der Weisheit von Gaia (Erde)
verbindet und eine zentrale Leitung fiir die héheren Reiche eurer Existenz belebt, diese ist eurer Wissenschaft
als eure Zirbeldrise bekannt und uns als Der Juwel im Kopf.

Fiir jene die planen sich mit uns fiir die Weltmeditation am 11. November diesen Jahres (71/11/11) zu verbinden,
wir bitten euch, dass ihr mit der Kristallpalast-Meditation so hdufig arbeitet, wie es euch maglich ist, um euch
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auf die ndchste dimensionale Einstimmung vorzubereiten, die wahrend der Welt-Meditation verwendet wird

In dieser Dimensionalen Einstimmung wird eine Klang-Meditation geschaffen, um Licht in die Hypophyse zu
senden, dem Meister-Regler eures endokrinen Systems. Wir werden Anweisungen erteilen, wie diese Klang-
Meditation alleine und wdhrend der Weltmeditation am 11/11/11 zu verwenden ist.

Wir werden die Hypophyse-Dimensionale-Einstimmung (Klang-Meditation) in der Sound Gifts-Sektion der
Website gegen Ende September oder Anfang Oktober bekannt geben.

Zusammenfassung

Wie wir am Anfang dieser Botschaft sagten, tretet ihr in einen kritischen Ubergangszustand ein. Fiir jene, die
mit unserer vorherigen Botschaft mit dem Tite/ Ubergangs-Zusténde des Bewusstseins"nicht vertraut sind,
empfehlen wir nachdriicklich, dass ihr einen Blick auf diese Kommunikation werft.

Eure Erde erreicht eine gefdhrliche Phase in ihrer Aufwdrtsbewegung. Viele Aspekte eurer Realitdt werden sich
direkt vor euren Augen verdndern, schneller als ihr euch jemals hdttet vorstellen kannen.

Auf Grund der Beschleunigung der Zeit wird die Transformation eurer Zivilisation exponentiell ansteigen. Euer
Wort ,Transformation" bedeutet wortlich, sich jenseits der Form bewegen, damit werden die Strukturen eurer
Realitdt (die Gedankenformen und Uberzeugungen, sowie die dueren Realititen des Lebens) einem raschen
Wandel unterworfen.

Ein groBerer Fluss des Bewusstseins wird bengtigt. Der Schutz eurer Schwingungs-Essenz ist lebenswichtig. Thr
tretet in erschiitternde Zeit ein und dennoch gibt es in dieser Komplexitdt riesige Gelegenheiten zu eurer eigenen
personlichen Entwicklung.

Wir glauben, dass es zu einer sehr starken Polarisierung zwischen den Menschen kommen wird, wdhrend die
Chaotischen Knoten in Anzahl und Intensitdt groBer werden. Und dennoch, selbst mitten in jener Polarisation
werdet ihr, wenn euer Herz/Geist offen sind, Momente tiefer Gemeinschaft mit anderen, sogar mit Unbekannten
haben, wann auch immer ihr in die Augen eines anderen Menschen seht, der die Heiligkeit dieses Momentes, die
Heiligkeit des Lebens und die Heiligkeit dieser Erde erkennt.

Unsere Gedanken und unser Segen sind mit euch.

Die Hathoren

Toms Gedanken und Beobachtungen

Laut den Hathoren sind wir jetzt Zeugen der zunehmenden vielfachen Chaotischen Knoten, mit einer daraus
resultierenden Erhohung der chaotischen Ereignisse und Situationen auf der ganzen Welt.

Die Hathoren haben einige dieser Knoten in ihrer Mitteilung hervorgehoben, wie extreme Belastungen auf unser
Okosys’rem, bizarre Wettermuster, die sowohl| die Landwirtschaft, als auch unsere Nahrungsquellen negativ
beeinflussen, sowie die Erdverdnderungen (d.A. Erdbeben und Vulkane), ganz zu schweigen von der drastischen
wirtschaftlichen und politischen Unbestdndigkeit.
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Aber sie verwenden nicht viel Zeit mit den Details dieser physischen Katastrophen. Sie sagen zu Recht, denke ich,
dass die Folgen dieser chaotischen Knoten von jedem festgestellt werden kénnen, der unter die Oberfldche der
aktuellen Ereignisse sieht. Der Schwerpunkt ihrer Mitteilung ist zweifach: Erstens, wie jeder von uns einen
Schwingungs-Bereich des Schutzes schafft, wihrend wir uns gemeinsam in diesen Ubergangszustand bewegen
(und in das entsprechend zunehmende globale Chaos). Und zweitens benennen sie, was sie als eine verborgene
Gefahr sehen, die paradoxerweise nicht physisch, sondern auch geistig zu sehen ist.

Sie kritisieren einige der groReren Religionen der Welt und spirituelle Traditionen fiir die giftigen und
heimtiickischen Auswirkungen auf einige eurer zentralen Gedankenformen, dass die Natur in erster Linie etwas
ist, das beherrscht und unserem Willen unterworfen werden sollte (im Gegensatz zur Mit-Schaffung mit der
Natur ~ die eigenen Worte der Hathoren). Und zweitens ist da eine ewige Spaltung und Kampf zwischen Geist und
Materie. Die Hathoren sind deshalb iiberzeugt, dass dies giftigen Gedankenformen und Uberzeugungen sind, wie
sie in ihren letzten beiden Mitteilungen erwdhnten.

Ich habe jetzt mit den Hathoren iiber 20 Jahre gearbeitet, und sie sind in der Regel gnddiger wenn es um das
Erlauben geht, dass andere ihre eigenen Vorstellungen haben. Es ist sehr ungewshnlich, dass sie solch eine
unnachgiebige Haltung einnehmen.

Nachdem ich diese letzte Mitteilung empfangen hatte, frage ich einen meiner Hathoren-Mentoren nach diesem
beispiellosen Angriff auf zwei gewshnliche Gedankenformen in vielen religiosen und spirituellen Traditionen. Seine
Antwort war, dass die Menschheit an einem Wendepunkt ist und dass diese beiden oben genannten
Gedankenformen die giftigsten sind, die verunreinigt haben und fortfahren unsere kollektive Anndherung an das
Leben selbst zu verunreinigen. (da /aut einigen dieser Traditionen das Leben entweder ein Strafe, ein Fehler
und/oder eine Illusion ist.)

Die Hathoren betrachten dieses Konzept in seiner Natur als illusiondr, da es nach ihrer Wahrnehmung keine
Trennung zwischen Geist (d.A. interdimensionale Wirklichkeit)und Materie gibt. Tatsdchlich, wie sie sagten, sehen
sie das Bewusstsein als ein Kontinuum von der hchsten Schwingung von Licht bis zu den niedrigsten Schwingungen

der Materie. Und fiir sie ist die Materie von Natur aus heilig, da sie ein Ausdruck dieses Kontinuums ist. Es ist
einfach, dass die Dinge sich langsamer in der Welt der Materie bewegen als sie es in den Reichen des Lichtes tun.
In wahrer Hathoren-Art sagen sie, dass jeder einzelne und jeder Eingeweihte (d.A. jemand der sich bemiht im
Bewusstsein aufwdrts zu leben) seine eigene Entscheidung unter Beriicksichtigung der religios verewigten
Spaltung zwischen Geist und Materie treffen muss. Mit anderen Worten, sie erkldren uns nicht, was wir glauben
oder nicht glauben sollten (noch wiirden sie es). Aber sie haben ohne Zweifel ihren Standpunkt kristallklar
gemacht.

Kollektiver Wahnsinn

Sie sprechen auch dariiber, wieviele von uns erhebliche Stressreaktionen erfahren werden, wiahrend die globalen
Auswirkungen der Chaotischen Knoten intensiver werden. Ein Ergebnis menschlich-bezogener Belastung wird ~
entsprechend ihrer Aussage ~ eine Zunahme der kollektiven mentalen und emotionalen Instabilitdt sein. AuBerdem
denken sie, dass es eine , Tendenz fir viele Menschen in wahnhafte und trennende Zusténde des
Bewusstseins" geben wird.

Die psychosoziale Geschichte der Menschheit zeigt ziemlich deutlich, denke ich, dass, wenn soziale,
wirtschaftliche und/oder Belastungen der Umwelt einen bestimmten Punkt erreichen, in der kollektiven
menschlichen Familie psychische Probleme auftauchen, wie Pilze im Friihling.

Der Psychiater Carl Jung sagte den 2. Weltkrieg voraus, basierend auf die qudlenden Trdume seiner Patienten
kurz nach dem Ende des 1. Weltkrieges. Die Intensitdt und die Gemeinsamkeiten der Albtrdume seiner Patienten
zeigten ihm, dass das menschliche Kollektiv tief gestort und von etwas traumatisiert wurde, was sich in naher
Zukunft materialisieren wiirde.

In der Tat hat sich ein relativ neues Gebiet der Sozial-Psychologie gebildet, um die komplexen Wechselwirkungen
von gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Zwidngen zu betrachten, wie sie Stress-Reaktionen bei den Menschen
erzeugen, und wie diese Art von Belastung in psychische Probleme fiihren kann. In diesem Zusammenhang fand ich
eine veroffentlichte Studie des Nationalen Institut Mental Health ~ ein faszinierendes Stiick zu lesen.
Interessenten an solchen Dingen verweise ich auf ein Dokument mit dem Titel ,Soziale Stressoren und
gesellschaftliche Ressourcen und deren gesundheitliche Folgen". NIMH Office of Prevention and Special
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Projects, Bethesda, MD, August 1995. Thr kénnt es auch im Internet suchen. Hier fiige ich den Link ein:
http://www.mhsip.org/nimhdoc/socioeconmh_home2.htm

Aber zuriick mit unserer Aufmerksamkeit zu der Anmerkung der Hathoren iiber erhéhte Wahnvorstellung und
trennende Zustdnde des Bewusstseins, wofiir sie ein Beispiel von der Erwartung vieler geben, dass wir am Rand
(oder einige wiirden bereits sagen) des Jingsten Gerichtes sind.

Das Jingste Tag-Szenario

Die Idee, dass wir nahe dem apokalyptischen Ende der Zeit sind, ist nicht neu. Am Ende des ersten Jahrtausens
iibermannte eine Art von End-Zeit-Wahnsinn Europa. Uberzeugt davon, dass das Ende der Welt und die Riickkehr
von Jesus bevorstehen wiirde, verlieBen unzdhlige Menschen ihre Dorfer und ihre Arbeit und brachen zu
Pilgerreisen auf, um fiir ihre wahrgenommenen Siinden gegen Gott zu siihnen. Als der erste Tag des neuen
Jahrtausends (7.000 n. Chr.) ddmmerte und die Welt nicht endete, waren viele sehr Gldubige wohl bestiirzt.
Immerhin garantierte die Riickkehr von Jesus, aus dem Wahnsinn ihrer Zeit zu fliehen.

Vor kurzem berechnete ein moderner Tagesprophet den End-Tag der Schaffung auf den 21. Mai diesen Jahres
(2011). Er begriindete dies darauf, was er als eine sorgfdltige Analyse der Bibel bezeichnete. Und seine Vision von
der apokalyptischen Endzeit ging wie ein Virus durch eine groRe Gruppe fundamentalistischer, evangelischer
Christen. In einer eigenartigen Zusammenfassung des letzten Jahrtausens verliefen viele von diesen treuen
Glaubigen ihre Arbeit, wdhrend andere ihre gesamten Ersparnisse spendeten, um ganzseitige Anzeigen zu schalten
und Reklametafeln aufzustellen, um die heidnischen Ungldubigen vor der ewigen Verdammnis zu retten, indem sie
diese wihrend der letzten Tage in die Herde bringen.

Als der 21. Mai kam und ging, und der Morgen des 22. Mai ddimmerte ~ahnungslos, dass es so sein sollte ~ waren
viele dieser Gldubigen ohne Zweifel erschiittert. Andere jedoch sind vom Schiff gesprungen und sagen jetzt, dass
der 21. Mai eine Fehlkalkulation war und dass der 21. Oktober das korrekte Datum fiir das Ende der Welt ist.

Aber dieser Endzeit- Wahnsinn ist kaum auf christliche Fundamentalisten beschrdnkt. Das New Age hat sein

eigenes starkes und berauschendes Gebrdu, das sie Maya-Endzeit genannt haben. Und entsprechend dieser

.Wortgldubigen" wird die Welt enden, wenn der gegenwartige aktuelle Maya-Kalender am 21. Dezember 2012
endeft.

Ich persénlich denke, dass der Maya-Kalender mehr ein kosmischer Entfernungsmesser ist. Wenn der Kalender
endet, ist es einfach ein Uberrollen und es beginnt ein neuer Zyklus von Zeit. Der alte Impuls von Zeit endet, aber
ein Neuer fdngt an. Zu sagen, dass die Welt am 21. Dezember ndchsten Jahres endet ist fiir wie zu sagen, dass
mein Auto verschwinden wird, wenn der Kilometerzdhler iiber 100.000 Meilen rollt. Ich kaufe es einfach nicht ab.

Ich habe die Hathoren zu verschiedenen Anlassen gefragt, was sie iiber das Ende des Maya-Kalenders fiihlen und
ihre Position ist konsequent gewesen. Das Ende der langen Maya-Registrierung bedeutet nicht das Ende der Welt
fiir sie, aber es bedeutet das Ende der Welt, wie wir sie gekannt haben. Sie glauben auch, dass eine starke
Evolutions-Energie am 21. Dezember 2012 aus dem galaktischen Zentrum, der Zentralen Sonne, freigesetzt wird.
Aber diese Energie wird eine starke transformierende Wirkung auf die Menschheit haben, es ist fiir sie nicht das
Ende des Homosapiens. Tatsdchlich konzentrieren sich einige ihrer Vorhersagen auf die Menschheit unter
Beriicksichtigung von kosmischen Ereignissen, die 2023 stattfinden werden. Mit anderen Worten, sie sehen kein
Ende fiir die Menschheit, aber sie sehen eine radikale Umwandlung im globalen Bewusstsein der Menschheit selbst
stattfinden.

Die Indirekte und Unausgesprochene Konsequenz

Die Geschichte wird letztendlich irgendwann enthiillen, was richtig ist und was hinsichtlich des ganzen Ende der
Wel/t-Zeugs falsch ist, natiirlich unter der Voraussetzung, dass irgendwann in der Zukunft der Geschichte
tatsdchlich die Geschichte fiir die Menschheit existiert.

Vielleicht haben die Schwarzseher recht und die Welt wird durch ein abschlieBendes Urteil eines verdrgerten
Gottes enden, oder wie einige Gldubige aus uralten auBerirdischen Interventionen annehmen, wird die Welt enden,
wenn die Anunnaki zuriickkehren, um ihre genetisch verdnderten Arbeits-Sklaven zu iiberpriifen (dA. die
Menschheit).
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Vielleicht, wie einige glauben, werden die GroBen Wohlwollenden zuriickkehren und werden uns vor uns selbst
retten. Und das Ende des Maya-Kalenders wird uns in ein neues Zeitalter der Gotter bringen, und alle
alptraumhaften Dinge, die wir um uns herum geschehen sehen, werden wie ein boser Traum sein, wenn wir

aufwachen.

Oder vielleicht haben die Maya-Literaten Recht, dass, wenn der Maya-Kalender endet, so wird es auch die Zeit
und unsere Welt.

Aber das Jingstes-Gericht-Denken prdasentiert zumindest fiir mich einige tatsdchliche Probleme, unabhdngig von
seinem Ursprung. Es ist durch seine Natur selbst-begrenzend und im Wesentlichen entmdchtigend. Und zu viel
Zeit damit zu verbringen die Jiingste-Tag-Szenarien zu untersuchen, kann eine sehr negative Geisteshaltung
bringen.

Die unausgesprochene Konsequenz dieser Art von Denken ist, dass es keine Aktionen vermindert, die wir in
unseren Leben ausfiihren kénnten. Und unsere Macht zu handeln, um Situationen in unseren Leben zu verdndern,
ist eines unserer wichtigsten Attribute.

Schwingungstelder des Schutzes

In dieser Mitteilung gaben die Hathoren zwei Methoden fiir den Umgang mit der chaotischen Natur des
Ubergangszustandes, in dem sich unser Planet nun befindet. Beide Methoden befassen sich mit dem Herzen
und/oder den emotionalen Zustdnden, die mit dem Herzen verbunden sind. Dies ist nicht iiberraschend, da die
Hathoren mir vom ersten Tag an erkldrt haben, dass die effektivste und sicherste Methode die spirituelle
Entwicklung zu beschleunigen durch das Herz ist und durch die Emotionen der Wertschadtzung und/oder

Dankbarkeit.

Die erste Methode, die sie mit uns teilen ist fiir jene, denen diese Informationsart neu ist. Wenn ihr ein
fortgeschrittener Praktizierender seid, mégt ihr diesen ndchsten Abschnitt iberspringen, da er recht einfach
ist. Mein Gesprich iiber die fortgeschrittene Technik folgt weiter unten unter der Uberschrift ,Die erweiterte

Technik/Philosophische Uberlegungen”.

Die 6rundlegende Technik

Die Idee ist hier, in die Emotionen oder den Gefiihlszustand der Wertschdtzung und Dankbarkeit einzutreten.
Und ihr tretet in diesen Zustand des Korpers und Geistes ein, aus keinem anderen Grund als die Wahl, es zu
erfahren. Mit anderen Worten, ihr miisst nicht auf etwas in eurem Leben schauen, das euch das Gefiihl von

Wertschdtzung und Dankbarkeit fiihlen lasst. Ihr tretet einfach in diesen Gefiihlszustand ein allein durch den

Akt des Willens.

Laut den Hathoren schafft ihr ~ wenn ihr in diesen Zustand von Kérper und Geist lebt und euch kiimmert ~ was
sie einen positiven Attraktor nennen. Es wirkt sich positiv auf eure Stimmung, euer Denken und euer Verhalten
aus, und sie wiirden sagen, auch auf euer schwingendes Energiefeld.

Die Hathoren weisen darauf hin, dass wir in dieses Gefiihl, diesen Zustand der Wertschdtzung oder Dankbarkeit
mehrmals am Tag treten, so dass wir Meister darin werden, was bedeutet, dass wir es jederzeit, zu jeder Tages-
und Nachtzeit nach Belieben betreten kénnen.

Sie sagen, dass diese Fahigkeit uns sehr dienen wird, wdhrend wir und die anderen fast 7 Milliarden Menschen auf

diesem Planeten tiefer in die Konsequenzen so vieler Chaotischer Knoten eintreten. Mit anderen Worten ~ dieser

Gefiihlszustand der Wertschdtzung oder Dankbarkeit ist ein Gegenmittel, ein mentaler/emotionaler Schutz gegen
chaotisch herbeigefiihrte Stress-Reaktionen.

Je 6fter ihr diese Ubung des Umschaltens in den mentalen/emotionalen Zustand in die Gefiihle der

Wertschdtzung oder Dankbarkeit macht, umso besser werdet ihr darin werden. Diese Art der emotionalen
Gehirn-Fdhigkeit ist einfach das ~ eine Fdhigkeit. Und wie bei allen Fahigkeiten, wird Meisterung durch

Wiederholung erreicht. Wir miissen die Neuroschaltkreise in unseren Gehirnen errichten, bevor wir uns auf die
Antwort verlassen kénnen, dort zu sein, wenn wir es am meisten brauchen.
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Wenn ihr der Typ Mensch mit einem gut entwickelten Neuro-Netz seid, das euch Zugang zu euren Emotionen gibt,
konnt ihr euch einfach an das Gefiihl von Wertschdtzung oder Dankbarkeit erinnern. Und wahrend ihr dies tut,
werdet ihr die Qualitat eurer Emotionen sich in kohdrente und positive Gefiihle von Wertschdtzung oder
Dankbarkeit umwandeln sehen. Alles was ihr jetzt tun miisst ist zu wdhlen, mehrmals am Tag in diesen
Gefiihlszustand zu gehen. Macht es als eine Art geistige Ubung. Macht es in Situationen, wenn es leicht ist und
macht es in Situationen, in denen es schwierig ist zu fun, wenn ihr euch drgert, ungeduldig oder genervt seid. Seht
was passiert, wenn ihr eure eigene mentale/emotionale Erfahrung mit diesem kohdrenten emotionalen Zustand
beschreitet (d.h. Wertschatzung oder Dankbarkeit). Und erinnert euch, je mehr ihr dies iibt, umso geschickter
und meisterhafter werdet ihr.

Wenn ihr der Typ Mensch seid, der keinen direkten Zugriff auf seine Emotionen hat, kénnt ihr die Erinnerungs-
Riickruf-Methode versuchen. Das Konzept ist hier, dass, wenn ihr ein Ereignis oder eine Situation zuriick ruft, in
der ihr ein Gefiihl erfahren habt, wird das Gefiihl wieder in euer Bewusstsein kommen, wenn ihr auf die
Erinnerung zugreift.

So ist der erste Schritt, um euch an etwas in eurer Vergangenheit zu erinnern, wofiir ihr Wertschdtzung und
Dankbarkeit fiihlt. Es nicht wichtig, was der Grund war. Es kénnte etwas grofles gewesen sein oder etwas keines.
Es ist wirklich unwichtig, solange ihr einige Grade von Wertschdtzung oder Dankbarkeit fiihltet.

Der ndchste Schritt ist die eigentliche Erinnerung zuriickzurufen. Erinnert euch an die Situation, die Details, wo
ihr wart. Bringt alle eure Sinne in diese Erfahrung. Stellt euch vor, wirklich physisch da zu sein. Seht es, hor es,
fiihlt die physische Empfindung. Wahrend ihr euch mit eurer Erinnerung fein abstimmt was es war, fiihlt ihr
Wertschdtzung und werdet euch dadurch wieder in jener Emotion fiihlend finden.

Der letzte Schritt ist, die Erinnerung gehen zu lassen damit der Gefiihlszustand selbst da ist. Wahrend ihr in
dieser kohdrenten Emotion der Dankbarkeit oder Wertschdatzung ruht, macht ihr euch mit der Qualitdt vertraut.
Schlieflich werdet ihr in der Lage sein, das Gefiihl, diesen Zustand der Wertschdtzung oder Dankbarkeit
abzurufen, ohne in die Erinnerung zu gehen. An diesem Punkt seid ihr bereit, einige Momente pro Tag in den
kohdrenten Gefiihlszustand der Wertschatzung und Dankbarkeit einzutreten. Und erinnert euch... Ubung macht
den Meister.

VP G | —
A W ?

Einige Menschen sind nicht fadhig, den Gefiihlszustand der Wertschdtzung oder Dankbarkeit entweder direkt oder
liber die Erinnerungs-Methode zuriickzurufen. Der Grund liegt normalerweise an vielen unterschiedlichen
Faktoren, wie an der neuronalen Vernetzung im Gehirn und besonderer Vergangenheit. Mit anderen Worten, wenn
diese Personen nach etwas in der Vergangenheit suchen, wofiir sie Wertschdtzung und Dankbarkeit fiihlen,
kommen sie leer zuriick. Sie kdnnen sich einfach nicht an eine positive Erfahrung erinnern, welche diese Art von
Gefiihlen erzeugen wiirde.

Wenn ihr diese Art von Individuum seid, konnt ihr ein neues neuronales Netz aus Wiirdigung oder Dankbarkeit in
eurem Gehirn schaffen, das euch erlauben wird, den kohdrenten Gefiihlszustand der Wertschdtzung oder
Dankbarkeit zu erfahren, auch wenn ihr es niemals in eurem Leben erlebt habt.

Um dies zu tun, werdet ihr euch ein wenig auf Areative Fantasie einstellen miissen. Und so seltsam es klingen mag,
in bestimmten Situationen kann Kérper/Geist den Unterschied zwischen einem wirklichen und einem imagindren
Ereignis nicht feststellen.

Wenn ihr eine Heilungs-Fantasie schafft, gebt ihr mdchtige heilende Reaktionen in euren Korper/Geist, auch wenn
die Quelle fiir diese heilende Reaktion eure Fantasie ist!

Der erste Schritt in dieser besonderen Methode ist an etwas zu denken, was euch in das Gefiihl von
Wertschdtzung und Dankbarkeit bringen wird. Es spielt keine Rolle, was dieses imagindre etwas ist. Es konnte
etwas wirklich groBes oder einfaches sein. Es muss nur etwas sein, durch das ihr Wertschdtzung und Dankbarkeit
fihlt.

Zundchst beginnt ihr die Fantasie aufzubauen, indem ihr euch eine Situation vorstellt, aus der ihr, wodurch auch
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immer, das Gefiihl von Wertschdtzung oder Dankbarkeit empfangt. Stellt euch voll und ganz vor, in dieser
Situation zu sein, als ob es wirklich passiert. Seht es, fiihlt die physischen Empfindungen, hért die Klange.

Wadhrend ihr eure Sinne damit ausfiillt, wird die Fantasie euch mehr und mehr wirklich erscheinen. Wenn ihr die
Emotion von Wertschdtzung oder Dankbarkeit in euch aufsteigen fiihlt, lasst die Fantasie falle, so dass ihr euch
nur dem Gefiihl iiberlassen werdet.

Manchmal haben die Menschen eine sekunddre Reaktion auf die Fantasie zusdtzlich zum Gefiihl von
Wertschdtzung oder Dankbarkeit. Diese sekunddren Reaktionen kénnen auch Gefiihle wie Trauer, Reue oder Wut
hervorbringen, die euch niemals in eurem Leben Wertschdtzung oder Dankbarkeit fiihlen lieRen.

Wenn dies fiir euch der Fall ist, erlaubt euch die sekunddren Antworten zu erfahren. Die Idee ist, hier nichts zu
vertuschen, vor allem bei authentischen emotionalen Reaktionen auf Situationen in eurem Leben. Die Idee ist,
einen neuen Gefihlszustand vorzustellen, mit dem ihr arbeiten konnt.

Wenn ihr euch lange genug die sekunddren Antworten fiihlen lasst, werdet ihr schlieflich ihre Intensitat
einblenden. An diesem Punkt kommt ihr wieder zur Fantasie zuriick und lasst das Gefiihl in den Zustand der
Wertschdtzung oder Dankbarkeit sich erheben. Dann ruht so lange in diesem kohdrenten Gefiihlszustand wie ihr
euch wohl fihlt und beginnt, seine Qualitdt zu erkennen.

Vielleicht miissen einige Menschen mit vielen sekunddren Antworten einige Male durch diese kreative Fantasie-
Methode gehen. Bleibt dabei, da beide ~ es und ihr ~ die Anstrengung wert seid.

Wenn ihr den Gefiihlszustand von Wertschdtzung oder Dankbarkeit, die aus eurer Fantasie-Arbeit ohne
sekunddre Antworten entsteht fihlt, seid ihr bereit anzufangen mit dem kohdrenten Gefiihlszustand zu
experimentieren, wie oben beschrieben. Experimentiert damit. Versucht es in allen Arten von Situationen. Je
mehr ihr bt in Wertschdtzung oder Dankbarkeit nach Belieben einzutreten, umso mehr Meisterschaft werdet
ihr erreichen.

Es gibt noch einen anderen, oft unerwarteter Nutzen, diese Ubung zu machen. Wahrend ihr immer wieder nach
Belieben in diesen kohdrenten Gefiihlszustand der Wertschdtzung oder Dankbarkeit eintretet, schafft ihr einen
positiven Attraktor. Und ihr werdet schlieflich Situationen, Menschen und Gelegenheiten anziehen, die
Wertschdtzung oder Dankbarkeit in eurem wirklichen Leben fiihlen werden.

Die Fortgeschrittene Technik/Philosophische Uberlegungen

Ich denke, es ist ganz wichtig, die philosophischen Bedeutungen der Fortgeschrittenen Technik zu besprechen,
bevor wir in einige der feineren Details einsteigen. Der Grund fiir diese Zuriickhaltung meinerseits ist, dass die
Fortgeschrittene Technik die Gehirn-Verarbeitung und die innere Wahrnehmung in einer tiefen Art und Weise
verdndert. Ich glaube ihr solltet wissen, in was ihr hinein kommt, so dass ihr entscheiden konnt, ob es tatsdchlich
etwas ist was ihr erfahren wollt oder nicht.

Wenn ihr die Anweisungen der Hathoren fiir diese Methode lest werdet ihr feststellen, dass es einen Moment in
der Technik gibt, in dem ihr euch auf euer physisches Herz konzentriert, wahrend ihr die Emotion der
Wertschdtzung oder Dankbarkeit fiihlt.

Wenn ihr lange genug darin bleibt, wird es ein spontanes Auftauchen von Gliickseligkeit oder Ekstase geben. Und
dann bleibt ihr laut den Hathoren in der Betrachtung der Gliickseligkeit (d.A. sich dessen bewusst sein)in der
Leere oder Raum, der euren Korper umfasst.

Dieses doppelte Bewusstsein von Gliickseligkeit und Leere erzeugt einen tiefgreifenden Wandel in der inneren
Wahrnehmung. Es ist eine Art von Befreiung, da ihr direkt die unendliche und nicht-lokale Natur eures eigenen
Bewusstseins erfahrt. In diesem Zustand der inneren Wahrnehmung sind die Beschrdnkungen eures Korpers und
die Beschrdnkungen der Welt liberschritten worden.

Thr seid in einen unendlichen Zustand des Geistes eingetreten, der keine Grenzen kennt.

Wenn ihr soweit die Technik haltet schlage ich vor, ihr verbringt viel Zeit in diesem erweiterten Zustand des
Geistes und genieBt es wirklich, bevor ihr zum ndchsten Schritt libergeht. Ich sage diese, weil es wenigstens fiir
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mich, ein tief-ndhrender und ruhiger Zustand in Korper und Verstand ist.

Im ndchsten Schritt sendet ihr Wertschdtzung zu beidem, dem Raum, der euren Kéorper ebenso umfasst, als auch
in die eigentliche Materie eures Kérpers ~ euch erinnernd, dass jede Materie, einschlieflich eures Korpers, iiber
99 % Raum ist.

Jeder von uns wird seine eigenen Erfahrungen mit diesem Schritt haben, stelle ich mir vor. Fiir mich ist es ein
sehr intensives Erlebnis. Ich werde zuriick aus meinem grenzenlosen Zustand des Geistes geholt zu einem
Zustand, in dem ich sowohl in den Beschrdnkungen meines Kérpers und gleichzeitig transzendent zu ihm bin. Mit
anderen Worten, ich bin sowohl global als auch gleichzeitig beschrdnkt. Dies ist wirklich ein merkwiirdiger
Zustand.

Wenn ich in diesem Doppelzustand des hicht-beschrdnken und beschrdnkten Bewusstseins lange genug bleibe,
beginne ich die ansteigende Energie zu erfahren, die in meinen Korper eintritt, das was der innere Raum meines
Korpers zu sein scheint. Und mein Korper beginnt oft spontan in eine Art von kreisender Schaukelbewegung
einzutreten (wenn ich gerade oder mit gekreuzten Beinen sitze), die den Yogis als Kriyas bekannt ist. Kriyas sind
ein Zeichen dafiir, dass sich feine Energien durch den Korper bewegen.

Diese Phase der Technik, wenigstens fiir mich, ist nicht ruhig, sie ist stark und gibt Antrieb.

Laut den Hathoren erzeugt diese Phase der Fortgeschrittenen Methode einen Fluss feiner Energien vom
interdimensionalen Raum des Karpers ins KA (Energiekorper)und von hier in die Zellen des physischen Kérpers
liber die Mitochondrien und dann in die DNA. Ich habe keine Mdglichkeit fiir die Aufzeichnung festzustellen,
wenn dies ist, was tatsdchlich passiert. Ich kann nur berichten, was die Hathoren mit erzdhlten, als ich sie zu

meiner personlichen Erfahrung mit der Methode befragte.

Sie sagen, dass die Krdftigung des KA/Mitochondrien/DNA spontan Einblicke in den Prozess und die Natur des
Aufstiegs enthiillen wird, wenn der Praktiker mit dieser Technik lange genug arbeitet.

Und das ist der Kern des philosophischen Dilemmas. Die Fortgeschrittene Technik verdndert innere
Wahrnehmung auf eine Weise, dass ihr die globalen/nichtlokalisierten (d.A. transzendent) Aspekte eures Seins
sowie die beschrdnkten Aspekte erfahrt.

Dariiber hinaus schafft ihr eine Briicke zwischen dem Aspekt von euch, der verksrpert wird, und dem Aspekt von
euch, der zu eurer Verkorperung transzendent ist. Einer der Effekte dieser Bricke im Bewusstsein ist, dass ihr
eine sehr mdchtige Energetik vom Aspekt von euch in euren Korper bringt, der zu eurem Korper ist.

Ich wiirde diese Methode niemandem empfehlen, der an eine Spaltung zwischen Materie und Geist glaubt, oder
der glaubt, dass es einen Kampf zwischen dem Geist und dem Fleisch gibt. Diese Methode ist auf seiner
essentiellen Ebene die Vergeistigung der Materie. Und wenn das etwas ist, an dem ihr nicht interessiert seid,
wiirde ich euch raten, diese Technik nicht anzuwenden.

Hier sind zwei Links auf unsere Website, die hilfreich fiir euch sein kénnen in Bezug auf diese neueste Hathoren-
Mitteilung.

Beide Verbindungen sind mp3-Audio-Dateien und sind im Sound-Geschenk-Bereich unserer Website:
www.tomkenyon.com ~ http://tomkenyon.com/sound-gifts
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