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Hier spricht Kryon. Kryon vom magnetischen Dienst. Ich griiBe Dich und ich freue mich,
dass Du meiner Einladung gefolgt bist. Und wdhrend ich heute zu Dir spreche, werde ich
Dich die ganze Zeit in meinen Armen halten, Dich reinigen von den Mustern, den
Beschwerden, die sich im Laufe dieses Abends zeigen, an die Oberfldche kommen, damit
sie jetzt gehen kdnnen. Und ich nehme sie mit in meiner Liebe, die Last, die Du jetzt
nicht mehr tragen mochtest. Ich brauche dazu aber Deine Erlaubnis. Denn ich kann Dir
nicht etwas nehmen, was Du noch behalten méchtest, um noch weitere Erfahrungen zu
machen. Aber wenn Du bereit bist, die eine oder andere nicht mehr dienliche Erfahrung
fiir Dich zu beenden, so nehme ich gerne mit, was Dich so beschwert, dass Du diese
Erfahrung immer wieder machst. Und wahrend ich mit Dir rede, fiille ich Dich mit der
magnetischen Liebesenergie, damit Du wieder Kraft hast und Freude, wenn Du den Raum
hier verldsst. Die magnetische Liebesenergie aktiviert noch stdrker das Licht in Dir.

Der Wandel auf Erden nimmt immer mehr zu an Schnelligkeit. Kontrolle 16st sich immer
mehr auf, ist nicht mehr moglich und dies gilt fiir jeden Einzelnen wie auch im Globalen.
Je mehr Du im Alltag versuchst, Dein Leben und das, was geschieht iiber den Verstand
das Wollen zu kontrollieren, umso mehr merkst Du, dass dies gar nicht geht. Gedanken
und Emotionen gehen einfach so mit Dir durch in dem Fall. Und genau dies geschieht
auch im Grofen, bei den Systemen wie dem Finanz- und Wirtschaftswesen, den
gesellschaftlichen Strukturen, den Regeln und Gesetzen, die ausgerichtet sind auf Enge
und Einschrankungen, Bewertung und Beurteilung.

Und ich werde Dir jetzt etwas erzdhlen iiber die verschiedenen Bewusstseinsebenen,
die zur Zeit bei den Menschen wahrnehmbar sind. Den Unterschied zwischen der alten
und der neuen Energie. Beides wird physisch gelebt auf der Erde. Alte Energie, die
verbunden ist mit dem, was Du als dritte Dimension bezeichnest. Die neue Energie, die
verbunden ist mit dem, was hier als die fiinfte Dimension bezeichnet wird. Und ich
werde im Laufe dieses Abends der Einfachheit halber von ,.3-D" und .,5-D" reden. Und
beides ist hier auf der Erde. Es gibt keine Grenze in Raum und Zeit. Es ist eine Idee
gewesen und sie wurde realisiert, weil Gedanken erschaffen Realitdten. Und wenn viele
Menschen den gleichen Gedanken haben so nimmt es starke materielle Formen an, wird
manifest. Und so wurde einst auf Erden entschieden, Raum und Zeit zu begrenzen. Und
es ist schon schwierig, und es gehort viel dazu, etwas was grenzenlos ist zu begrenzen.
Und es ist wahrlich eine Illusion. Und deshalb, wenn sich ein 5 D-Bewusstsein auf der
Erde bemerkbar macht, so wie Menschen diesen Weg jetzt gehen, dann I6st sich diese
Idee, Raum und Zeit zu begrenzen, auf. Und so ist es jetzt. Es gibt verschiedene
Bewusstseinsebenen und es ist alles am gleichen Ort, im gleichen Moment. Und alles lebt
miteinander zusammen. Und es hat seinen Sinn, dass Menschen, die ihr Bewusstsein
bereits in 5 D haben, sich unter Menschen bewegen, die sich noch in 3 D mit ihrem
Bewusstsein befinden. Sie verbreiten ihr Licht, entziinden, beriihren und so kann
Heilung und Offnung iiberall geschehen.



Ein 3-D-Bewusstsein ist verbunden mit Einschrankung, Grenzen, Bewertung, Beurteilung,
Angst, Furcht, Opfer- und Taterdenken und es ist ausgerichtet nach einer dueren
Situation, nach anderen Menschen. Es ist wichtig, was andere iiber einem denken, weil
das ist man. Und es wird immer gesucht und gesucht und im Auen gesucht. Es herrscht
Hunger, Mangel. Und so wird die Realitdt entsprechend erschaffen. Und es wird immer
enger und enger.

Und ein Mensch, der ein 5-D-Bewusstsein hat, ist tief mit sich selbst verbunden, fihlt
die Liebe zu sich selbst und davon ausgehend die Liebe zu anderen Dingen und
Menschen. Und er fiihlt, dass alles lebendig ist, jede Musiknote, jeder Klang, jedes
Wort. Ein Mensch, der sich in einem 5-D-Bewusstsein befindet, fiihlt die Ruhe in sich,
fiihlt Gber den physischen Kérper hinaus seine Aura und den Lichtkérper und von dort
die Verbindung zu anderen Sternen und Planeten. Er fiihlt die Liebe zu Mutter Erde, zu
diesem Planeten, fiihlt die Gefiihle von Lady Gaia.

Und jemand, der sich in einem 3-D-Bewusstsein befindet, erfdhrt zur Zeit sehr viel
Stress und Unruhe. Und die innere Instabilitdt fiihrt zu Erschépfung, Krankheit,
Unzufriedenheit. Zeit wird als rasend schnell erlebt. So jemand ist sehr mit diesen
Stirmen verbunden, mit den Stiirmen, die durch die Systeme fegen, aber auch durch
alle Gedanken und Emotionen, die mit Hunger und Mangel, Angst, Furcht und dhnlichem
verbunden sind. Es ist ein stdandiges Wachriitteln, das geschieht.

Und jemand, der sich in einem 5-D-Bewusstsein befindet, fiir den ist Zeit eher
verlangsamt. Es herrscht Ruhe, Freude und es geschieht jetzt schon oftmals, dass sich
Wunder einstellen, Uberraschungen. Auch diese Wunder und Uberraschungen sind
Manifestationen von Gedanken und Gefiihlen.

Und beides erlebst Du oft im Alltag. Die meisten Menschen, die schon einen tiefen Weg
zu sich gefunden haben, bewegen sich zwischen diesen beiden Ebenen hin und her. Und
es ist ganz normal, wenn Du hinaus gehst und Dich unter Menschen bewegst, die sich
gerade in ihrem Stress und in ihrer Unruhe befinden, dass Du ein Stiick weit
mitgerissen wirst. Und es ist dann wichtig, dass Du Dir immer wieder Zeit nimmst,
wieder zu Dir zu kommen und Dich wieder erdest, indem Du Deine Wurzeln fiihlst, die
bis zu Lady Gaia fiihren, zu ihrer Liebe und genau dies wieder fiihlst. Gleichzeitig liber
Dein Kronenchakra Deine Verbindung zur Grenzenlosigkeit des Universums fiihlst. Und
sofort wird sich der Stress in Dir wieder auflosen, den Du iibernommen hast von den
anderen. Es sei denn, es ist noch Dein Thema.

Dieses Jahr werden die elektromagnetischen Energien, die geomagnetischen Stiirme und
die Sonnen-Eruptionen noch weiter zunehmen. Und all dies fiihrt dazu, dass das
Erdmagnetfeld schwdcher wird, zeitweise Risse erhdlt und insgesamt zu allem, was mit
einem 3-D-Bewusstsein verbunden ist zu Instabilitdt, Chaos und Aufritteln fiihrt. Und
ich rufe jetzt Dich und alle, die dies horen und in sich bereits mit dem Bewusstsein der
fiinften Dimension verbunden ist, auf, einen Raum zu halten fiir das, was geschieht,
einfach in der Liebe zu sein, in der Ruhe. Weil dann geht die Richtung in etwas
Aufbauendes statt in die Zerstérung. Und viele, viele Lichtarbeiter sind inzwischen



bereit und halten diesen Raum. Und je mehr dies tun, umso schneller und kraftvoller,
kann der Aufbau von etwas Neuem geschehen. Es ist auch gleichzeitig der Raum, den Du
hdltst, dass die jetzt wach werden, die die Ideen haben fiir ein politisches und
wirtschaftliches System, das den neuen Energien entspricht. Es ist die Zeit, dass sie
jetzt wach werden und ihre Ideen nach AuBen geben. Und so ergeht auch gleichzeitig
ein Ruf von mir durch Raum und Zeit hinaus in diesem Moment an die groBartigen
Meister, dass ihr Auftrag, den sie vor langer Zeit libernommen haben, die Menschen in
eine neue Gesellschaft zu fiihren, wenn die Zeit dafiir da ist, jetzt an der Zeit ist zu
wirken. Es ist jetzt ihre Zeit, weil das alte System funktioniert nicht mehr, wird auch
nicht mehr lange immer wieder geflickt werden kénnen. Und das, was im Groflen gilt, gilt
auch fiir Dich und fiir jeden Menschen im Kleinen, in seinem Leben und Alltag.

Und die Auswirkungen hast Du schon bei den Vogeln und Fischen bemerkt gerade zu
Beginn des Jahres. Es herrscht eine Orientierungslosigkeit durch das schwacher
werdende Erdmagnetfeld, durch Risse darin. Und genau diese Orientierungslosigkeit
wird auch bald bei den Menschen ankommen. Und vielleicht magst Du diesen Moment mit
mir einmal nutzen, die Vogel und die Fische, die ganz bewusst aber auch die Erde
verlassen haben in letzter Zeit, zu segnen und ihnen zu danken.

(Pause)

Und es werden jetzt immer mehr Tiere diesen Planeten verlassen, Platz machen. Thr
Auftrag ist erfiillt. Und lass sie in Liebe gehen.

Und sei Dir gewiss viele Politiker und Wirtschaftswissenschaftler wissen, was
geschieht, wissen darum, dass die Atmosphdre sich verdndert, dass immer mehr
kosmische Energien auf die Erde einstromen konnen, weil das Erdmagnetfeld schwadcher
wird. Sie wissen um der Wirkungen der Sonnen-Eruptionen. Und sie wissen auch, dass
das System, das alle Menschen aufgebaut haben auf der Erde, nicht mehr stimmig ist
und darum nicht mehr funktioniert. Aber sie haben kein Interesse daran, die
Bevolkerung zu informieren. Es ist ihre Denkweise, die verbunden ist mit .ich
beherrsche ein Volk®, .ich bin groBer, intelligenter” und vor allen Dingen das Festhalten
an Macht. Aber Du weift ja, dass Informationen und Wahrheit immer ihren Weg finden.
Und es wird nicht mehr lange dauern, da werden ganz viele dariiber reden, dass etwas
geschieht. Und da wo Du Dich jetzt oftmals einsam fiihlst, noch unsicher, da, wo Du
meinst, dass Du lber vieles mit Nachbarn und Freunden nicht reden kannst, das wird zu
einem normalen Thema werden. Und so wird sich nach und hach das 3-D-Bewusstsein
immer mehr auflgsen. Und Du bist ganz bewusst den Weg schon eine ganze Weile
gegangen. Und die vielen Menschen jetzt, die dadurch, dass alles in sich zusammenfallt
und sich dann Tiiren 6ffnen, den Weg gehen, gehen ihn auf manchen Ebenen eher
unbewusst. Und dies ist das Geschenk an Dich, das Du Dir selber gemacht hast, dass Du
ganz bewusst diesen Weg jetzt gehst. Und das hat die Tiiren gesffnet, dass ein hohes
Bewusstsein jetzt in die dritte Dimension einflieBt, so dass sich ein ungesundes System
auflosen und etwas Neues entstehen kann.

Und die Gefiihle der Menschen, die sich in 5-D-Bewusstsein befinden, sind mitunter so
gewaltig, so kraftvoll, dass dies Wege 6ffnet, dass Visionen wahr werden von einer
Gesellschaft, die in Frieden miteinander lebt, wo Spiritualitdt normal ist und Raum hat



auch im Alltag, wo alles Hand in Hand und flieBend geschieht. Und aus einem
Gegeneinander wird ein Miteinander. Und jedes Lebewesen fiihlt sich respektiert und
geachtet. Dies ist eine gemeinsame Vision, die zu Beginn des Jahres entstanden ist und
die durch Lichtarbeiter in das 3-D-Bewusstsein einflieft. Einfach, indem sie dies in sich
schon fiihlen und dadurch in ihrem Alltag leben. Und vielleicht hast Du selbst ja schon
bemerkt, dass Dir Menschen anders begegnen, wenn Du mit Dir in Frieden bist, in Dir
ruhst, wenn Du hinausgehst. Dein Licht flieft dann wie von selbst von innen nach auen
und beriihrt Deine Erlebnisse und die Erfahrungen, die Du machst im Alltag und genauso
auch die Menschen, die Dir begegnen. Und so entsteht aus diesem Licht, das Du
aussendest, die Situation.

Und Menschen, die sich in einem 3-D-Bewusstsein befinden haben korperlich die
iiblichen Symptome, die aber auch schon immer so gewesen sind. Es ist nur so, dass
gerade die Energie in 3-D sehr wirbelt, wie ein Tornado und dadurch werden die
Symptome um ein Vielfaches verstdrkt. Du wirst oftmals bei diesen Menschen
Verwirrung erleben, Hilflosigkeit und vor allen Dingen Anstrengung.

Und die Menschen in einem 5-D-Bewusstsein, die dienen und fiir allen den Raum halten
und oftmals hin- und herpendeln zwischen diesen beiden Dimensionen, sind sehr oft
erschopft, mide, mitunter ausgelaugt. Und da ist es wichtig, dass Du Dich auf Deine Art
und Weise reinigst und Dir Zeit nimmst, um in der Stille mit Dir zu sein, deine Ruhe in
Dir wieder findest, um Dich zu zentrieren.

Und es ist jetzt an der Zeit, immer mehr in ein 5-D-Bewusstsein zu gehen. Weil dies
bringt Dir Weite, Geborgenheit und Sicherheit in Dir. Es fiihrt Dich in die Fiille und
Erfillung. Und wenn Deine Antennen in Dir noch nach auBen gerichtet sind, wenn es bei
Dir noch darum geht, an dem was zusammenbricht unbedingt noch festzuhalten, es nicht
loslassen zu kénnen und andere Menschen und Situationen fiir das, was Dir geschieht,
verantwortlich zu machen, so ist es dann an der Zeit, diese Antennen nach innen zu
richten. Das, was Du erlebst, ist ein Ausdruck der Gedanken und der Gefiihle in Dir, der
Vorstellungen und der Einstellungen in Dir. Es ist ein Spiegel, der Dir zeigt, was Du
denkst iiber Dich und das Leben. Und es macht keinen Sinn, den Spiegel aufzuldésen und
zu meinen, dann ist etwas geheilt. Das ist das, was oft Medikamente auf Erden tun, die
Symptome ruhig stellen, so dass Du sie nicht mehr bemerkst, aber deswegen bist Du
noch nicht gesund. Und es ist eher etwas Gefdhrliches, weil dann kiimmerst Du Dich gar
nicht mehr um Deine Krankheit. Und dann kann noch etwas viel GroBeres daraus
entstehen. Und genauso ist es mit den Spiegeln Deiner Gedanken und Emotionen. Wenn
Dir jemand Deine Spiegel einfach auflosen wiirde, dann wiisstest Du gar nicht, dass Du
nicht mehr in der Balance bist, nicht in Deiner vollen Kraft. Und es ist eher gefdhrlich,
weil Du dann weiter hinein gefiihrt wirst in etwas, was ungesund fiir Dich ist. Und so sei
dankbar, dass Du Spiegel erfdhrst liber Deine Gedanken und Gefiihle. Und statt dariiber
zu schimpfen, wiitend zu sein oder die geistige Welt, oder wen auch immer
verantwortlich zu machen, lade ich Dich ein, diese Spiegel mit Freude und Dankbarkeit
anzusehen und Dich vor so einer Situation - so wie sie sich Dir zeigt - zu verneigen. Dann
verneigst Du Dich in dem Moment vor Dir selbst und Deiner GroBe und das richtet Dich



auf. Und das ist ein Schritt, um Spiegel zu verdndern, weil Du in dem Moment Deine
Haltung und Deine Einstellung zu Dir und dem Leben verdndert hast.

Und ein Torweg ist immer ein Weg zu Dir selbst. Tore, die ge6ffnet werden, 6ffnen sich
in Dir, schaffen Weite, bringen Dich einen Schritt weiter zu einem Verstandnis und
einem Fiihlen von Dir selbst. Bringen Dich einen Schritt weiter in Deine Kraft und
Klarheit. Und bei jedem Tor nehme ich Dich hier an die Hand und Du brauchst auch
keine Bezeichnung mehr, worum es geht. Es ist ein Tor, das Dich starker mit Dir selbst
verbindet.

Und wisse auch, dass in diesem Jahr jeder Neumond und jeder Vollmond sehr, sehr
intensiv sein wird. In diesen Nachten wird sehr an Dir gearbeitet. Bei den
Neumondndchten wird einmal liberpriift, wie die Programmierung in Dir ist. Du kannst
Dir Dein Gehirn und Deine Gedanken wie einen Computer vorstellen. Es gibt ein
Programm, was Dich antreibt, dies und dies zu denken, diese Einstellung zu haben,
Muster die automatisch aktiviert werden, wenn Dir jemand bestimmte Worte entgegen
setzt. Dies alles ist wie ein Programm. Und bei jeder Neumondnacht wird geschaut, wie
stimmig das alte Programm ist. Und Du selbst schreibst es immer mal wieder um, indem
Du Deine Einstellung zu Dir selbst und dem Leben auf der Erde dnderst. Und in diesen
Ndchten wird noch einmal ganz konkret geschaut, was konnen wir noch léschen, was
konnen wir noch verdndern. Und Du schaust auch selbst mit und dabei bist Du verbunden
mit all Deinen Inkarnationen. Denn es beeinflusst sich gegenseitig. Und wenn Du hier
etwas verdnderst in Dir, verdndern sich auch die anderen Inkarnationen. Weil die Teile
von Dir dort konnen auch ihre Haltung und Einstellung verdndern. Und deswegen ist es
ein komplexes Programm, was hier auf Erden jeder lebt. Und da magst Du in solchen
Ndchten manchmal das Gefiihl haben, dass Du grofie Felsen Dir aus dem Weg gerdumt
hast.

Und in den Vollmondndchten kommen verstdrkt Lichtenergien auf die Erde. Und wenn Du
viel Freiraum in Dir hast, dann flieBen sie bis in Deinen physischen Kérper und es erhoht
den Lichtanteil in Deinem Korper. Und Du weift ja, dass ein physischer Kérper
hauptsdchlich aus Atomen und Molekiilen und Informationen besteht. Angst und Furcht,
Enge, Starr- und Sturheit bewirken unter anderem, dass der Kérper sehr, sehr dicht
und massiv ist. Aber ein 5-D-Bewusstsein 6ffnet und so kann immer mehr Licht
einflieBen. Dies fiihrt zu stark erhéhter Sensibilitdt und es kann mitunter Traurigkeit in
Dir hervorbringen. Und es fiihrt dazu, dass vieles Dich noch sehr viel mehr berihrt.
Aber gerade auch das Schaone. Du fiihlst noch mehr, wie lebendig alles ist, jedes Wort,
jeder Klang.

Und jetzt nehme ich Dich an die Hand. Und von den vielen, vielen Stufen, die Du noch zu
Dir selbst gehen wirst - und wisse, dies gilt auch fiir die, die Ihr als Lichtwesen
bezeichnet, wie mich, auch Kryon entwickelt sich weiter auf dem Weg zu sich selbst -
gehen wir jetzt einige Stufen zu Dir. In solchen Momenten wie jetzt hast Du die
Gelegenheit, nicht nur einen Schritt zu gehen, sondern gleich mehrere Schritte. Denn
Kryon nimmt Dich an die Hand und trdgt Dich eine Weile und dies mit Freude und
Leichtigkeit fiir Dich. Und ich danke Dir, dass ich so viel bei Dir reinigen durfte, weil



dann kannst Du gleich einen ganz groBen Schritt machen, gleich mehrere Stufen
nehmen. Und es ist ganz leicht. Und wir gehen jetzt einen tiefen Schritt in Dein 5-D-
Bewusstsein, dass es Dir Ruhe bringt, dass Du Dich wieder zentriert fiihlst und dass Du
Dein Licht noch weiter ausbreiten kannst und andere damit beriihrst. Es ist ein Schritt,
der Dich tiefer in die Liebe zu Dir fiihrt und in ein anderes Verstdndnis zu dem, was auf
der Erde jetzt geschieht. Hinaus aus Sorgen, aus Zweifeln und Unsicherheit. Und ein
Verstdndnis, das aus dem Herzen kommt, ist weit, ist liebevoll, ist friedvoll. Und dieses
Verstdndnis ladt wunderbare Losungen in Dein Leben ein. Weil dieses Jahr soll Dir
Wunder bringen auf dem Weg zu Dir selbst. Und Du selbst bist es, der diese Wunder
erschafft. Es ist die Liebe in Dir, die dies vollbringt.

Und so schaue Dir dieses wunderschéne Tor an. Und wenn wir jetzt gleich hindurch
gehen, wisse, dass Du mehrere Stufen gleich nimmst. Aber Du bist vorbereitet worden
auf diesen Moment. Und es ist ein Geschenk fiir Dich, um dieses neue Erdenjahr fiir
Dich zu begriiien. Und wir gehen gleich ein paar Stufen hinauf zu dem Tor, ganz
achtsam und ganz bewusst. Und wdhrend Du diese Stufen gehst, lasse noch mehr von
dem, was Dir das Leben schwer und eng macht, zuriick. Denn Wunder brauchen Weite
und Leichtigkeit.

(Pause)

Und stelle Dich unter den Torbogen, damit die Energien Dich einmal tief beriihren, der
alte Weg sich schliefien kann und ein neuer sich 6ffnet.

(Pause)

Und fiihle, wie tief Du Dir selbst hier begegnen kannst.

(Pause)

Und ganz bewusst und achtsam gehe ein, zwei Schritte auf den neuen Weg. Passe Deine
Energien an. Und ich Kryon, ich passe Deinen Lichtkérper dieser neuen Schwingung an.
(Pause)

Und fiihle, wie es ist, wenn die Antennen sich nach innen richten, wie klar und kraftvoll
Du dann bist und doch verbunden mit allem im AuBen. Fiihle, wie es ist, dies alles mit der
Liebe in Dir zu sehen und zu fiihlen.

Und ich segne Dich. Ich segne den Weg, der vor Dir liegt, all Deine Erlebnisse und
Erfahrungen, die Du noch machen wirst in Deiner Zeit. Finde immer tiefer die Liebe und
den Frieden in Dir. Halte den Raum fiir alles, was jetzt geschieht auf Erden aus dieser
Ebene. Es ist nur ein Schritt zuriick, solltest Du diese Ebene im Alltag mal verlassen
haben. Erinnere Dich einfach an diesem Moment. Rufe mich und ich fiihre Dich gerne
nochmals durch dieses Tor. Und Du bist diese Liebe. Du bist diese Schonheit und der
Frieden. Denn auch Du bist ein lichtes Wesen. Und es ist so schon fiir mich, miterleben
zu diirfen, wie Du Dich erinnerst.

Ich bedanke mich bei Dir fir Deine Liebe und Deine Aufmerksamkeit.
Ich bin Kryon.



